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Q/ GARA PODISTICA SU STRADA DI KM 8

% PASSEGGIATA NON COMPETITIVA
DI KM 4 e GARE GIOVANILI

22 AGOSTO 2021 0re 16
Fara San Martino (CH)

percorso chiuso al traffico

Le iscrizioni per i singoli, non competitiva e ragazzi,
si ricevono anche il giorno della gara fino alle ore 17.
Per i gruppi fino alle 24 del 20 agosto 2021, all’indirizzo:

timingrun@gmail.com
Graziano Di Lizio 393-0440107
oppure on-line nella sezione dedicata alle Societa’
sul sito: www.timingrun.it
QUOTE ISCRIZIONE: € 7 (competitiva e passeggiata)

€ 10 (solo competitiva) il giorno della gara
€ 3 (gare giovanili)

INFORMAZIONI: Tommaso Giovannangelo (328-4672114)
Alberico Di Cecco (340-5145709)

— dal 1886 —



ore 16:00

ore 17:30
ore 18:00

ore 19:00
CATEGORIE Slkm

PROGRAMMNMA

Ritrovo presso la villa comunale
(partenza e arrivo)

Partenza gare giovanili

Partenza della gara competitiva (2 giri)
e passeggiata (1 giro)

Premiazioni CATEGORIE RAGAZZ

(maschili e femminili)

maschili
16-22, 23-29, 30-34, 35-39, 40-44, 4
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70-74, 75

femminili

16-22, 23-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49
50-54, 55-59, 60-64, 65-69, 70 e oltre

0-5 anni m 100
l_'i:ll::e 6-7 ann! m 200
8-9ami m 400
10 - 12 anni m 800
13 - 15 anni m 1.200

[PRIENI

gara 8 km

(30kg al1°,25al 2°, 22 al 3,

gruppi: Pasta DE CECCO
Ai primi 2 grupp

Pasta DE CECCO ai primi 10 classificati assoluti (M e F)

Pasta DE CECCO ai primi 5 di ogni categoria maschile e femminile

(10 kg al 1, 8 al 2°*, 7 al 3**, 6 al 4, 5 al 5")

per le categorie M40, M45, M50, M55 verranno premiati i primi 10 classificati
(kg al 6, 3al7°,2all' 8", 9°e 10°)

gare ragazzi: coppa a tutti i partecipanti

(15kgal1°,12al2°,10 al 3°, 8 al 4°, 6 al 5°, 5 dal 6° all'8’)

20al 4, 18al5°15al 6°, 14 al 7°, 14 all'8’, 12 al 9°, 12 al 10°)

ai primi 8 gruppi regionali pii numerosi

i extra-regionali con almeno 3 classificati: 5kg

pacco gara.

A tutti i partecipanti della competitiva e non competitiva: @ di pasta DE CECCO

Ritiro pettorali, a cura del Presidente o Delegato, in unica soluzione.

Sono garantiti servizio medico con ambulanza e 3 punti di ristoro lungo I'anello di 4km
Per disposizioni anti-Covid, non €' possibile offrire il ristoro finale, ma verranno fornite

vivande e bevande sigillate

La manifestazione gi svolgera con gualsia

Si ringrazia

'organizzazione, pur garantendo la

per la collahorazione il Pastificio DE CECCO ed il Comune

Con I'iscrizione alla gara si autorizza I'ASD Gruppo Podistico La Sorgente all’acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse

@

tigre

DESPAR @ _Colle San Leonardo
Via Maiella - Fara San Martino Civitella Messer Raimondo

Accessi all'area, flussi atleti/accompagnatori/pubblico, logistica e partenze
verranno gestiti in base alle linee guida anti-Covid UISP e alle normative
ministeriali vigenti alla data dello svolgimento della manifestazione.

si condizione atmos

i Fara San Martino eAftti quanti haqno collahorato

buona riuscita della manifestazione\decling-egni responsabilita per danni a persone o

ed in movimento sulle quali si potra apparire.
Per gquanto non elencato si rimanda alle norme ed ai regolamenti UISP






